Menuplan August 2022

Datum Menii 1 Menii 2 (Schonkost) Menii3 (vegetarisch/
kohlenhydratarm)
Mo, 01.08.22 Aa Griine Bohnen Eintopf C Eieromelett mit Aa Spinatauflauf
1,2,8,'mit Speck und Kasslerwiirfel Gemiusefiillung C,G mit PilzsoRe
I
G Dessert 575 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 535 kcal
6,35 € 5,62 € 5,62 € N
Di, 02.08.22 Aa Gefiillte Paprikaschote mit D,G Marinierter Hering C,D veg. Gefiillte Paprikaschote mit
C Sole und Kartoffeln C mit Kartoffeln G SolRe und Kartoffeln m
3 Dessert 610 kcal 3 Dessert 560 kcal 3 Dessert 540 kcal
6,35€ 6,79€ 635€ =i
Mi, 03.08.22 Aa Gelbe Erbsen Eintopf Aa Kaiserschmarrn mit Rosinen Aa Kaiserschmarrn mit Rosinen h
mit Schweinefleisch C und VanillesolRe C und VanillesolRe w
G Dessert 580 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 500 kcal
6,35 € 5,62 € 5,62 € N\
Do, 04.08.22 Aa Briihreis mit C,G Ruhrei mit Kartoffelpiree ~ Aa Gemisestrudel N
Huahnerfleisch G und Gurkensalat C,G q.
|
G Dessert 615 kcal G Dessert 545 kcal G Dessert 590 kcal m
6,35 € 5,62 € 5,62 €
Fr, 05.08.22 Kesselgulasch C,J Backfischfilet mit C,J Gemiiseschnitzel mit m
2,5,6 Kartoffelsalat und Remoulad2,5,6 Kartoffelsalat O
o’/
G Dessert 560 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 530 kcal
6,79 € 6,79 € 5,62 €
Sa, 06.08.22 G Krauterquark mit Leindl, Zwic G Krauterquark mit Leindl, Zwic G Krauterquark mit Leindl, ZwiebeIrE
und Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln
G Dessert 610 kcal G Dessert 600 kcal G Dessert 580 kcal Q)
6,35 € 6,35 € 5,62 € .O
So, 07.08.22 1 Kassler Braten mit SoRe, 1 Kassler Braten mit SoRe, veg. Bratwurst mit Sofke, :O
Sauerkraut und Kartoffeln Leipziger Allerlei und Kartoffeln Leipziger Allerlei und Kartoffeln d
G Dessert 575 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 470 kcal
6,79 € 6,79 € 6.79€ =
Mo, 08.08.22 Aa Boulette vom Schwein Aa Vital Gemuise Eintopf Aa Vital Gemise Eintopf 3
mit Reis, Marktgemuse und mit Rindfleisch
Tomatensole O
G Dessert 560 kcal G Dessert 511 kcal G Dessert 500 kcal
6,35 € 6,35 € 5,62 € :
Di, 09.08.22 Aa Brihnudeln mit Gemise Aa Vegetarische ,BIO" Lasagne Aa Briihnudeln mit Gemise N
I und Hihnerfleisch G mit Gemuse I m
3 Dessert 590 kcal 3 Dessert 530 kcal 3 Dessert 500 kcal m
6,35 € 6,35 € 5,62 € UJ
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Mi, 10.08.22 Aa Schnitzel ,Wiener Art“ mit  Aa Schupfnudel-Gemiise Pfann: Aa Rahmpilze mit

C,G Rahmpilzen und Kartoffeln G

G Dessert 640 kcal G
6,79 €
Do, 11.08.22 Aa Bunter Gemiise Eintopf C
1,2,8,'mit Kasslerwiirfel
G Dessert 570 kcal G
6,35 €
Fr, 12.08.22 Aa Schweinegulasch mit Aa
C,G Pilzen und Spatzle G
3 Dessert 560 kcal 3
6,79 €
Sa, 13.08.22 Aa Bunter Hackfleisch Aa
Gemuse Eintopf
G Dessert 620 kcal G
0,00 €

So, 14.08.22 Aa

G

Mo, 15.08.22 Aa
G

G

Di, 16.08.22 C

G

Mi, 17.08.22 Aa
1

G

Do, 18.08.22

G

Fr, 19.08.22 Aa
G
1
G

Schweinebraten mit Mischge Aa
Solde und Kartoffeln

Dessert 580 kcal G
6,79 €
Hahnerfrikassee Aa
mit Krauterreis 1
Dessert 635 kcal G
6,79 €
Spinat mit Ruhrei G
und Kartoffeln 3
Dessert 590 kcal G
6,35 €
Linsen Eintopf mit D
Wiener Wiirstchen
Dessert 580 kcal G
6,35 €
Szegediner Gulasch Aa
mit Kartoffeln G,
Dessert 580 kcal G
6,79 €
Bratwurst mit Nudelsalat Aa
D
Dessert 560 kcal G
6,35 €
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mit PilzsoRe

Dessert 560 kcal G

6,35 €
Eierpfannkuchen mit C
Zucker

Dessert 570 kcal G
5,62 €

Reisnudelpfanne mit

Gemise und Feta Kase

Dessert 560 kcal 3

6,35 €
Bunter Hackfleisch Aa
Gemuse Eintopf

Dessert 620 kcal G

6,79 €
Schweinebraten mit Mischge Aa
Sol3e und Kartoffeln

Dessert 560 kcal G

6,79 €
Graupchen Eintopf G
mit Schinkenwdirfel

Dessert 570 kcal G
6,35 €

Griel3brei mit C

Erdbeeren

Dessert 560 kcal G
6,35 €

Bunte Fischpfanne mit C

Kartoffeln

Dessert 560 kcal G
6,79 €

BIO Lasagne ,Bolognese® Aa

C,G Semmelknodel

Dessert 525 kcal

5,62 €
Eierpfannkuchen mit
Zucker
Dessert 540 kcal

5,62 €
Gefiillte Zucchini
Dessert 500 kcal

0,00 €
Bunter
Gemuse Eintopf
Dessert 500 kcal

562 €

veg. Bratwurst mit SolRe
Mischgemiise und Kartoffeln

Dessert 530 kcal

6,79 €
Haferflockensuppe
Dessert 580 kcal

5,62 €
Spinat mit
Kartoffeln
Dessert 390 kcal

5,62 €
Eieromelett mit
Gemusefillung
Dessert 510 kcal

6,35 €

Blumenkohl Kase Medaillon

C,G mit Kartoffeln und Sol3e

Dessert 545 kcal G
6,79 €
Fischsoljanka Aa
G
1
Dessert 560 kcal G
6,35 €

Dessert 490 kcal
6,35 €

veg. Bratwurst mit Nudelsalat

Dessert 500 kcal
6,79 €
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Sa, 20.08.22 Aa Eintopf von Sommergemiise Aa Eintopf von Sommergemiise Aa
mit Schweinefleisch mit Schweinefleisch

G Dessert 620 kcal G Dessert 600 kcal G

6,35 € 6,35 €
So, 21.08.22 Aa Putenrollbraten mit SoRe,  Aa Putenrollbraten mit SoRe,  Aa
1,2,8,!Leipziger Allerlei und Kartoffi,2,8,!Leipziger Allerlei und Kartofft C

G Dessert 570 kcal G Dessert 560 kcal G
6,79 € 6,79 €
Mo, 22.08.22 Aa Blumenkohl Eintopf mit Aa HefekloRe mit Aa
C Hackballchen und Kartoffelw C,G Heidelbeeren
1

G Dessert 625 kcal G Desssert 550 kcal G
6,35 € 5,62 €
Di, 23.08.22 Aa Kohlroulade mit D,G Marinierter Hering
1 Kartoffeln und Sol3e 1 mit Kartoffeln
G Dessert 560 kcal G Dessert 575 kcal G
6,35 € 6,79 €
Mi, 24.08.22 Aa Eierfrikassee mit Aa Gemuse Eintopf Aa
C Kartoffeln 1 mit Kabanos
3 Dessert 560 kcal 3 Dessert 560 kcal 3
6,35 € 6,35 €
Do, 25.08.22 Aa Mehliertes Hechffilet G Krauterquark mit Leindl, Zwic G

D,G mit Schmorgurken und Kartoffeln und Kartoffeln

G Dessert 645 kcal G Dessert 645 kcal G
6,79 € 6,35 €
Fr, 26.08.22 G Gebratene Hahnchenbrustin G Milchreis mit G
Zwiebelrahm und Gemisenudeln Zimt & Zucker

G Dessert 620 kcal G Dessert 590 kcal G
6,79 € 5,62 €
Sa, 27.08.22 Aa Vital Gemiise Eintopf mit Aa Vital Gemise Eintopf Aa
Schweinefleisch Schweinefleisch
3 Dessert 625 kcal 3 Dessert 625 kcal 3
6,35 € 6,35 €
So, 28.08.22 1 Schweineroulade mit SoRe, 1 Schweineroulade mit SoRe, Aa
Rotkohl und Kartoffeln Sommergemise und Kartoffeln
G Dessert 560 kcal G Dessert 560 kcal G
6,79 € 6,79 €
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Eintopf von Sommergemiise

Dessert 595 kcal

5,62 €
Ei Patty mit Schnittlauch,
Leipziger Allerlei und Kartoffeln

Dessert 500 kcal

5,62 €
Blumenkohl Eintopf mit
Kartoffelwtirfel
Dessert 600 kcal

5,62 €
Gefiilite Zucchini
Dessert 490 kcal

6,35 €
Gemuse Eintopf
Dessert 500 kcal

5,62 €

Krauterquark mit Leindl, Zwiebel
und Kartoffeln

Dessert 560 kcal

6,35 €
Milchreis mit
Zimt & Zucker
Dessert 480 kcal

5,62 €

Vital Gemuse Eintopf

Dessert 585 kcal

5,62 €
veg. Bratwurst mit SolRe
Sommergemise und Kartoffeln

Dessert 500 kcal
6,79 €
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Mo, 29.08.22 C 1 Bauern Omelett mit Kartoff Aa Schwarzwurzel Eintopf Geflillite Zucchini
1 Schweinebauch gefiillt ,2,8,!mit Jagdwurstwiirfel
9 (250gr)
G Dessert 580 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 490 kcal
6,35 € 6,35 € 5,62 €
Di, 30.08.22 Aa Schmorkohl mit Aa Spatzle-Gemise Pfanne Aa Blumenkohl Kase Medaillon
Kartoffeln C,G mit PilzsoRRe C,G mit Kartoffeln und SoRRe
G Dessert 560 kcal G Dessert 560 kcal G Dessert 390 kcal
6,35 € 6,35 € 6,35 €
Mi, 31.08.22 C Hackfleisch ,Bolognese® Aa Reisnudelpfanne mit C Gemise ,Bolognese*
mit Spiralnudeln G Gemiuse und Feta Kase mit Spiralnudeln
Dessert 560 kcal G Dessert 560 kcal Dessert 490 kcal
6,35 € 6,35 € 5,62 €
Ihr ASB Fahrdienst Ihr ASB Kiichenteam
A. Erben T. Holinbuchner
Kiichenleiter
Zusatzstoffe: Allergene:
1 mit Antioxidationsmittel A Milchprodukte Sok Schonkost
2 mit Konservierungsstoffen B Eierprodukte Veg vegetarisch
3 mit Farbstoffen C Glutenhaltiges Getreide Kha kalorienarm
4 mit StiBungsmittel D Senfprodukte
5 enthélt eine Phenylalaninquelle E Fischprodukte
6 mit Geschmacksverstarker F Sellerieprodukte
7 mit Phosphat
8 geschwefelt

9  mit SURungsmittel 15 chininhaltig
Wir verwenden nur in Ausnahmefallen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffen. Diese sind auf unseren Mendiplanen in Form von Kennziffern kenntlich
gemacht. Wir verwenden ausschlief3lich jodiertes Salz.
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